i@ TRADITION MASAKATSU BO-JUTSU

Le Bo-jutsu du fondateur de I’Aikido contient dans son essence tous les éléments qui ont
prévalu a la création de I’Aikido. Transmis oralement de maitre a éléve, le “ Baton de
P’Aikido ” constitue une pratigque fondamentale pour la compréhension de I’art de Morihei

Ueshiba. Par Gérard Blaize.
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HikitSuehi Michio sensei raconte :
wlimjour du mois d’aofit 1957 vers
| heure du matin, O sensei Ueshiba
Morihel me demanda de me lever pour
aller m'entrainer au dojo et pratiquer le
ken (Sho chiku bai no ken). O sensei
tenait un trés beau bokken qu’il avait
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recu du docteur Okawa Shimei ; quant
a moi, j avais un bokken en bois de néflier.
O sensei me demanda de I'attaquer, quand

je voulais,comme je voulais, quand je sen-

tirais le bon moment pour 'attaquer. Je
I"attaquai donc mais pendant I'exécution
de ces attaques je sentis a un moment

donné que le bokken d’O sensei était
cass€. Nous nous arrétames et effective-
ment le bokken de maitre Ueshiba était
coupé sur une bonne longueur a partir
de la pointe. Je me suis mis a chercher
dans le dojo le bout coupé, mais O sen-
sei me dit : « Qu'est-ce que tu cherches ?
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N'est-ce pas ¢a que tu cherches ? » et en
le disant il sortit le bout cassé de I'inté-
rieur de son keikogi. J'étais stupéfait car
je pensais que le bout cassé s'était dis-
persé dans le dojo et je me demandais
comment il avait pu tomber a I'intérieur
du keigogi d'O sensei (pour la petite his-
toire ce bout de bokken est déposé dans
la maison de famille Ueshiba a Tanabe).
C’est ce jour-1a que maitre Ueshiba m’a
dévoilé « le secret » du ken de I'Atkido
(Sho chiku bai no ken) puis m’a déli-
vré le makimono du Baton (bo) de
I'Aikido (Masakatsu bo jutsu). »

Selon maitre Hikitsuchi, I'enseignement
du Sho chiku bai no ken était unique-
ment verbal et ¢’était en attaquant
O sensei que I'on apprenait sur le plan
de la pratique. Tout ceci peut expli-
quer pourquoi maitre Hikitsuchi dit que.
ce jour-la, maitre Ueshiba Morihei lui
a dévoilé le secret du Ken de I'Aikido.

La pique
avec le baton
enseigne la
rentrée de la
technique
iriminage.
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MASAKATSU BO-JUTSU

(la technique du baton au coeur
de la justice)

C’est donc en 1957, au mois d’aodt
que Hikitsuchi sensei recoit des mains
d’O sensei le rouleau (makimono) du
baton (bo) de I’Aikido : Bo jutsu
masakatsu okui soden attestant la capa-
cité de Hikitsuchi sensei a transmettre
I'enseignement du bo du fondateur de
I'Aikido.

1l est

primordial de
respecter I'angle
des hanches par
rapport

Sur le diplome est écrit de gauche a
droite :

Hikitsuchi Michio dono showa 32 (1957)
Signature : Doshu Ueshiba Morihei
Bo jutsu masakatsu okui soden.

Bo jutsu : technique de baton.
Masakatsu : la conviction de vaincre
quelque chose qui n'est pas correct avec
le cceur de la justice.

Okui : du fond du cceur, les choses les
plus profondes, la quintessence.
Soden : So : réciproque - Den : trans-
mission.

Okui Soden : le fait de transmettre de
génération en génération.

On peut donc traduire le diplome regu
par maitre Hikitsuchi par : la transmis-
sion réciproque de la quintessence du
béiton au cceur de la justice.

Le placement
des pieds est le
méme que dans
I'exécution d'une
technique a
mains nues.
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La longueur
du Bo est
wvariable et
les kata se
pratiquent
seul.

La pratique du Bo jutsu

du fondateur de I’Aikido

Mais avant la pratique, il faut détermi-
ner la longueur du biaton de Masakatsu.
Cette longueur n’est pas fixée, elle est
fonction de la taille du pratiquant : en

effet le baton doit arriver a la hauteur
du nez de celui qui 'utilise. Dans la pra-
tique ce n'est pas toujours facile, aussi
utilise-t-on un baton de160 centimétres
environ.

Le Bo masakatsu se compose normale-
ment de 32 techniques intégrées dans
des kata. 1l est difficile d’en connaitre
I"origine. Un journaliste japonais avait
posé la question a maitre Hikitsuchi et
il avait répondu que c'était le ki qui ctait
a l'origine de cette création. Mais il est
vrai que maitre Ueshiba Morihei fait la
méme réponse quand il explique que
I’Aikido n’est pas la synthese de la tren-
taine d’écoles de Budo qu'il avait étu-
di¢es, mais que I’Aikido avait été uni-
quement créé par le ki

Toujours d’aprés maitre Hikitsuchi, l'ordre
de ces techniques n’est pas fixé ; c’est
celui qui est chargé de la transmission
de I'école qui le fixe.

Une longueur de baton qui varie, 'ordre
des techniques qui peut aussi varier, tout
cela ne facilite pas I'apprentissage du
Bo masakatsu. Mais s’ajoute une troi-
sieme difficulté : les kata doivent se pra-
tiquer seul. Maitre Hikitsuchi insiste
beaucoup sur ce point : il ne faut pas tra-
vailler avec un partenaire. Effectivement.
a I'époque de maitre Ueshiba Morihei,
il n'y avait pas de travail a deux. O
sensei pratiquait avec un partenaire seu-
lement pour expliquer un mouve-
ment, un déplacement ou dans le
cadre d'une démonstration : mais il uti-
lisait & ce moment-la seulement deux
ou trois techniques et ¢’était lui qui les
faisait.

Jexpliquerai a la fin de ce chapitre pour-
quoi il est si important de pratiquer seul.
Mais quels sont alors les intéréts de cette
forme de travail ? Ils sont multiples.
Quand on exécute les kata tels que maitre
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...Quand on
exécute les kata
tels que maitre
Hikitsuchi les
enseignait, on
constate tres vite
que tous les
mouvements que
I'on effectue avec
le baton se
retrouveront
quand on
exécutera les
techniques a
mains nues...
e

Hikitsuchi les enseignait, on constate
trés vite que tous les mouvements que
I'on effectue avec le baton se retrou-
veront quand on exécutera les tech-
niques & mains nues. Par exemple, sur
une attaque yoko men (frappe a la tempe).
le déplacement des pieds est le méme
que celui que I'on doit faire quand on
effectue une technique sur cette
méme attaque a main nues, Avance,
piquer avec le bdton, enseigne la

ENERGIES HS N°3 - AIKIDO - Mai/Juillet 2008



Hikitsuchi Michio
C'est trés jeune que Hikitsuchi
Michio rencontre pour la premiére
fois Morihei Ueshiba, celui qui va
devenir son guide dans la voie. Il
va de suite s’engager pleinement
dans cet art nouveau qu‘est
I'Aikido, dans sa spiritualité égale-
ment. Fidéle parmi les fidéles d'0
sensei Morihei Ueshiba, il est I'un
des trés rares a recevoir le 10° dan
par décision de son guide et

« rentrée » de la technique irimi nage.
etc. Ainsi, la position des pieds dans cet
art du baton pour se déplacer corres-
pond a la position des pieds que I'on
doit avoir quand on bouge pour effec-
tuer une technique & mains nues.

Tout aussi important est I'angle des
hanches par rapport au biton qu’il faut
respecter lorsqu’on le manie : cet
angle est le méme, que I'on pique, que
I"on avance. que I'on frappe... Cet angle
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sera encore le méme dans I'exécution
de la technique a mains nues : il sera
possible de I'étudier grace a la pratique
du biton,d’en prendre conscience avec
son corps et ensuite I'appliquer spon-
tanément dans I'exécution des tech-
niques a mains nues.

Avec la pratique et sous la direction d'un
professeur compétent, il sera possible
de découvrir et d'étudier les rythmes inclus
dans I'exécution des kata. Ces rythmes
varient en fonction des kata et, toujours
avec la pratique. il sera possible de décou-
vrir que ces mémes rythmes existent aussi
dans les techniques a mains nues.

Si ensuite, avec I'aide de vidéos, on s’ef-
force d’effectuer les kata du fondateur
de I’'Aikido, méme en partie, I'expérience
que I'on en recoit est tres enrichissan-
te pour la découverte de I'Aikido de
maitre Ueshiba Morihei. En effet. quand
on pratique ainsi,on a vite I'impression
que le baton se meut naturellement sans
jamais vouloir s’arréter, remplissant tout
I'espace, n'offrant aucune ouverture a
un éventuel agresseur. En méme temps,
on éprouve la sensation que le biaton
bouge pour lui-méme sans agir spécia-
lement contre quelqu’un.

Le Bo d’O sensei nous enseigne a ce
moment-la comment devrait étre une
technique d’Afkido : parfaite sur le plan
du Budo, c'est-a-dire n'offrant aucune
ouverture a I'adversaire et en méme
temps ressenti par celui-ci comme quelque
chose qui le guide et non qui le domi-
ne. Si ces deux conditions sont remplies,
il sera alors possible de réaliser ce que
demande le fondateur de I'Aikido «...en
guidant le partenaire, on l'aspire. C'est
cela I'Aikido. L'Atkido ¢’est 'entraine-
ment de la force attractive. L'important,
c'est de guider correctement »,

Ainsi le Bo du fondateur de I' Aikido, s"il
est correctement exéeuté, porte son mes-
sage en lui-méme. Mais celui-ci disparait
sil'on pratique avec quelqu’un. En effet,
a ce moment-la, que va-t-il se passer ?
On va regarder le partenaire, on va attendre
son attaque pour réagir. C'est I'étude des
¢coles traditionnelles d’arts martiaux qui
enseignent les différentes maniéres de
faire face a des attaques variées. Mais il
n’est plus question dans ce cadre de «
guider » I'adversaire pour |'« aspirer ».
On n’est donc plus dans la recherche
de I'Aikido du fondateur tel que lui-méme
le définissait.

Or cette recherche est fondamentale
si on veut que I'Aikido ait un sens. En
effet, si on observe les techniques de
combat actuellement développées,
I"Aikido, sur le plan technique, parait
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La pratique des kata
se retrouve dans les

formes d'Aikido.

trés inférieur. Mais en méme temps. si
['on arrive a guider quelqu’un et a
I"aspirer. ¢’est la solution idéale puisque
I'adversaire ne peut atteindre son but
tout en conservant son intégrité phy-
sique. Cette solution idéale, de temps
en temps, se réalise dans le cadre de I'en-
trainement ; on signifiera que c’est un
cadre artificiel : mais méme si cette objec-
tion est réelle et relativise cette capa-
cité de guider et d’aspirer. il n’empéche
que notre corps et ensuite la partie émo-
tionnelle de notre étre vont se sensibi-
liser a cette capacité et vont rechercher
a la développer : nous sommes a ce
moment-la sur le chemin de I’'Aikido du
fondateur et les expériences que vont
vivre les pratiquants dans le cadre de
cette recherche commenceront a don-
ner un début de concrétisation aux paroles
du fondateur : « L’ Aikido a €1€ créé pour
que le monde devienne une grande
famille ».

Gérard Blaize, 7° dan.
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