
ila T R A D I T I O N  M A S A K A T S U  B O . J U T S U
Le Bo-jubu du fondateû de I'Atkido contient dam son essence tous les élémerb qui ont
pÉvalu à la cÉation de I'Aikido. Tnnsnis oralemem de maîhe à élève, le " Bâton de
I'Alkido " cons{itue une pratique londamentale pour la conpÉhension de l'art de Morihei
Ueshiba. Pat Gérad Blaiæ.
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Ni  t  (  I )u\  tu qut tLt  dt( i . r l l  I  "  c l  e 'r
lc dis irnt  i lsort i l  lc boulcâssé dc l in lé-
ricur d(.� son &ei&ogi.J élâis sl upélàil câr
jc pcnsris quc le hoùt câssé s élai t  dis-
pcrsé dins le dojo el  jc mc dcmândais
commcnl i lâvâi lpu tonrberà l  in lér icur
du &. r.{r,gi d O scnsci(pour 1r petite his-
loirecc boul dc bokkcn csl déposé dâns
la mâison dc laDillc Lielhiba irT0nabc).
C cst ccjour là que Draitre Uelhiba m ir
dévoilé " le secrer " du keD de l ATkido
lsho thiku bui no kcnl puis m r dél i -
\ t é  l e  n t n k i  t o n o  d r  B â l o n  1 ô o )  d c
l Aikido (MA,/k.fir/ ôoirar). "
Sek mâitrc Hiki lsuchi. lcnscigncmeDt
dr Sho Ll t ik bai  o ktn élâi t  unique-
m e n t  v e r b a l  e t  c  é l â i r  e n  â t l a q u a D r
O sensci quc lbn âpprenâit  sur lc pl : ln
dc lâ prât iqùc. l i )ul  ccci  pc t  expl i -
qu(. r pourquoi mirilrc Hikilsuchidil quc.
ce jou'  là.  maîtrc LJcshiba Morihci  lu i
î  dévoi lé lc secret du Ken d(.r  lATkido.

ç

MASAIOTSU BO.JUTSU
(la technique du beton au Gæur
de la iusticel
( " c s t  d o n c  e n  1 9 5 7 .  â u  m o i s  d  a o û l
quc Hiki lsuchi seDsei reçoit  des nrains
d O scnsci lc roulcâu 1/nokin r  ù ( l r
b i i t o n  ( b ' )  d c  l  A i k i d ( ) :  A o  l / r . 1 r /
n t:; k! fl|okui sr).kat ^ltcstànlh c.rp.r-
ci lé dl j  Hiki tsuchi sensci à l r  nsmcl lre
lenseignemenl du / , . ,  du tundalcur dc
lAikido.

Sur le diplôme esl  é!r i t  dc giruchc à

Hikitsùchi Michio doDo showa 32 ( 1957)
Signâlure :  Doshu Ucshiba Morihc j

Bt, ju/]nt nnstkatsu okri solfl.

8,1ùhx :  lechnique de bâ10n.
Mr.sr ' , (u l j r  : lâ convict ion dc vaincrc
quclquochosc qujn est pas corfect av(r!
le c(!urdc la just icc.
Ol lr i  :du fond du c(!ur. lcs choses lcs
plus proiondes. la quinlcsscncc.
.soui( /? :So :  réciproquc , .x :  l rans-

Okrli S.)d./r : lc lail dc lr.tnsmettre dc
générat ion en ganarnl ion.

On peur donc lraduire lc diplômc rcçu
prr mâj lre Hiki tsuchi pt l r :  l  l rânsmjs-
\ ion réciproqùe de la quinlesseDcc du
bâlon .iu crrur dc lâ juslicc.
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La pratiq[e du Bo iutsu
du fondeteu] de I'Ailido
Mâis avant la prat ique. i l  fâul  détemri
ner lâ longueurdu bliton de Masakatsu.
Celte lorgueur n esl  pas f ixée. el le es(
foDcrion de la tai l le du orî t iuuant :  on

effer le bâton doit  arr ivcr à lâ hauteur
du Dez de celuiqui I ulilisc. Dans 1â prâ-
lique ce n est pas toujours lâcilc. âussi
utilisel'on un bârcn dcl6(l ccntimètres

Le Bor,rratabu sc compose normale-
ment de 32 techniqLrcs inlégrécs dâns
des kdri?. I lest di f t ic i lc d cn connaitre
l  or igine. Un iournal isre japonâis avai l
posé la quest ion à mai lre Hiki tsuchi c l
il alait répondu que c étâit le klquiétâit
à lbr iginc de cet le créal ion. Mais i l  est
vraiquc mâitrc t jeshiba Morihei lài l  la
mômc réponse quand i lexpl ique que
l Aikido n est pasla synlhèse de la tren
1,rinc d écoles de Ardr) qu il âvâil é1u-
diécs. rnais que l Aîkido avait élé uni'
qucnrcnt créé par lc ki.
Î)ujours d âprùs mâr'lrc Hikilsuchi. l ordre
de ces lechniques n csl  pâs l ixé lc est
celui  qui  est chârgé dc la tr  nsnrission
de l école qui le fixe.
Une longueur de bâton qui v.rric.li)rdre
des lechniques q ui peut aussi !âricr.tout
cela De fÂci l i te pas lapprcnl issâge du
ar) ,?r/rr/kr6r1. Mais s ajoute unc troi
sième difficu lté : les À.t r doivenl sc prû
l iqucr seul.  Maître Hiki tsuchi insiste
beaucoupsurce point: i lne faut pâs (ra
vaillcr avcc un pârlcnâirc- Eflèctjvemenl.
à l époque dc mâilrc LJcshiba Morihci.
i l  n  y  a v r i l  p â s  d e  t r  v t i l  à  d e ù x .  O
sens€i pratiquâit âvcc un parlcnâirc seu-
I e m e n t  p o L r r  c x p l i q u c r  u n  m o u v e -
m e  n 1 .  u n  d a p l à c c m c n l  o u  d a n s  l e
cadre d une dé monstr. l l ion :  ma is i lut i -
l isai t  à ce momerl ' là seulomcnt dcux
où trois techniqueset c étâi l  lu iqui  lcs
tâisail-
J c\pUqucrâi à 1â tin dc ce châpitre pour'
quoi il csl si imporlanl de prâliquer seul.
Mais q ucls sonl .tk)rs 1es inlérêls de cclle
formc dc lrâvâil 'l lls sont multiples.
Ouândon cxéculc lcs ldzr lels que maÎtre

. ..Quand on
exécute /es kata
tels que maître
Hikitsuchiles
enseignait, on
constate très vite
que tous les
mouvements que
I'on effectue avec
/e bâton se
retrouveront
quand on
exécutera /es
technigues à
matns nues...

-

Hiki tsuchi lcs cnscignait .  on conslâtc
très vi le quc lous les mouvements quc
lon effeclue âvcc le bâlon se relrou
veront quirnd on cxécutera les lech
niques à maiDS nucs. Par exemple.sur
unc attaque }l)k , ,,rex (fi.lppc à la lempe).
lc déplâcemenl des pieds csl  lc même
que ccluique lon doit  faire quand on
c i f e c t u c  u n e  l e c h n i q u e  s u r  c e l l e
I)ômc ât laque à nlain nues. Avance.
p i q u c r  â v e c  l e  b â t o n .  e n s c i g n c  l a
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Hikitsuchi Michio
C'est très jêune que Hikitsudi
Mi.hio.ê.contre pout lâ première
fois Morihèi Ueshib., celui qui vâ
devenirson guide danc lâ voiê. tl
vâ de suitê s'€ngager pleinemênt
dân5 cêt ârt nouve.u qu'6t
l'Aikado, dans sà rpiritualité égale.
mêni. Fidèle Darmi 1e3 tidèl€s d'o
rênsêi Morihei Ueshibâ, il €st I'un
der très râre6 à rêcevoir le iq dan
par décision dê soô suide et
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